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PROTOCOLLO DI SCIENZE MOTORIE 2020/21
PALESTRA DEL PATRONATO DI LONIGO

Parrocchia del Redentore
nel rispetto delle linee guida per la stesura del protocollo di sicurezza COVID 19 ministero dell’istruzione del
27 agosto 2020 e del Protocollo adottato dell’'llS LONIGO Sartori-Rosselli, il Dipartimento di Scienze
Motorie, al fine di garantire I'esercizio delle attivita nella massima sicurezza per gli allievi, stabilisce le
seguenti regole da seguire con attenzione:

1) Uscita dalla classe in fila rispettando le distanze con un alunno aprifila ed uno chiudifila. In presenza
di un collaboratore, questi scendera assieme all’aprifila e il professore chiudera la fila.

2) Indossare sempre la mascherina anche durante il tragitto che porta alla palestra.

3) Nello spogliatoio indossare la mascherina e mantenere le distanze di sicurezza (1 metro di distanza)
rispettando il segna posto.

4) Per spogliatoio possono cambiarsi al max 15 alunni.

5) Nello spogliatoio si deve rimanere il minor tempo possibile e sarad presente un collaboratore che
potra controllare il rispetto delle regole, previa autorizzazione del Dirigente Scolastico.

6) E tassativo usare in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo; all’ingresso
in palestra prevedere l'igienizzazione della suola preferibilmente con tappetino imbevuto di
igienizzante oppure con disinfettante spray o salviette igienizzanti. Nel caso si fossero dimenticate
le scarpe, non si entra nel piano palestra.

7) Dopo essersi cambiati riporre gli indumenti nella sacca e portarla in palestra.

8) Non posizionare gli indumenti sugli attaccapanni.

9) Il cellulare va riposto nella sacca.

10) Igienizzarsi le mani con I"apposito prodotto prima di entrare nel piano palestra

11) Mantenere la distanza di almeno 1 metro prima di iniziare I"attivitd motoria sempre indossando la
mascherina.

12) Durante I'attivita motoria si devono mantenere almeno 2 metri di distanza dal compagno pill vicino.

13) La mascherina pud essere tolta nel momento stesso che si iniziera Iattivita sportiva e rimessa al
termina della stessa.

14) In entrata, la parrocchia dovra posizionare un registro per monitorare I'uso dell'impianto ed avere
contezza dell’avvenuta pulizia e disinfezione ed eventuali altre segnalazioni.

Condizioni per il mantenimento del microclima ideale:

e |l tempo di aerazione tra le varie ore sara di almeno 15 minuti.
Per quanto riguarda gli ambienti di collegamento fra i vari locali dell’edificio (ad esempio corridoi, zone di
transito o attesa), normalmente dotati di minore ventilazione o privi di ventilazione dedicata, andra posta
particolare attenzione al fine di evitare lo stazionamento e I'assembramento di persone, adottando misure
organizzative affinché gli stessi ambienti siano impegnati solo per il transito o pause di breve durata.

Entrata negli spogliatoi, aerazione e segnaletica:
e Prevedere il controllo e la rilevazione dell’accesso degli utenti in modo opportunamente
distanziato per la sicurezza;
e Verificare continuamente che il ricambio d’aria sia adeguato secondo quanto previsto dalle norme;
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e |nstallazione di pannelli informativi, di numero e dimensioni adeguate, riportanti le indicazioni
governative in materia di contenimento del contagio da coronavirus;
e Posiziohamento segnaletica orizzontale per garantire il rispetto della distanza personale.

Listituto provvedera a rifornire, periodicamente, i docenti e i collaboratori scolastici che utilizzano la
palestra, del materiale di igienizzazione necessario per I'impianto:

gel igienizzante, spray igienizzante (& contemplata anche una miscela di acqua/alcool al 70%), guanti
monouso e panno in carta.

La programmazione didattica, proposta dal dipartimento, fara riferimento anche ai protocolli predisposti
dalle singole federazioni per le discipline sportive praticate durante I’anno scolastico.



